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2 Portionen

@

40 Minuten

schwarzer Reis Handvoll Frihlings-
(alternativ roter Babyspinat zwiebeln
Reis oder Wild- Handvoll kleine
reis) Rotkohl Handvoll
Edamame- rote Chili- Koriander
Bohnen (TK) schote, gesalzene
(z.B. von Jiitro) entkernt Erdniisse
reife Mango

Limette Sesamol Ahornsirup
Apfelessig (gerdstet) Chiliflocken
Tamari Stiickchen (optional)
Sesamol Ingwer, fein

(normal) gerieben
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